
UMYSŁOWY

GIMNASTYKA UMYSŁU

WORKOUT



Dzięki ćwiczeniom umysłowym zwiększamy ilość połączeń
między komórkami w mózgu. Zapamiętywanie to wyuczona

umiejętność, która może być trenowana i rozwijana, ale
niećwiczona słabnie. Badania dowiodły, że u ludzi regularnie

poddawanych wysiłkowi intelektualnemu wzrasta ilość
enzymów odpowiedzialnych za rozkładanie białka, które to

uważa się za jedną z przyczyn choroby Alzheimera.

Dlaczego to ważne...?

źródło: https://seniorzybialoleki.org.pl/



to klaszczemy. 
 

Za każde poprawne klaśnięcie dostajecie jeden punkt. Za
każde błędne odejmujemy jeden punkt. 

Gdy zobaczycie...



rozgrzewka
ćwiczenie na myślenie abstrakcyjne

ćwiczenia trenujące pamięć wzrokową oraz słuchową
ćwiczenia na logiczne myślenie
ćwiczenia połączone z zabawą 

Skład naszych zajęć

Pamięć



operacyjna (robocza)

krótkotrwała/długotrwała

retrospektywna/prospektywna

wzrokowa/słuchowa/motoryczna

 

 

 

Rodzaje pamięci



Wymyślcie nazwę swojej grupy, tak, aby zawierała litery, które
są pierwszymi literami imion każdego jej członka. Nazwa

drużyny powinna być widoczna zapisana na kartce. 

Rozgrzewka



2 pkt.







10 pkt.







20 pkt.





7 pkt.



12 pkt.Zadanie 4



Zadanie 4

1.
2.
3.
4.

1.
2.
3.
4.

1.
2.
3.
4.

1.
2.
3.
4.

Ułóżcie historie ze wszystkimi obrazkami



Zadanie 5

Należy zapisać alfabetycznie następujące liczby:
30, 8, 22, 1, 56, 42

Drużyna, która zrobi to najszybciej i poprawnie otrzyma
5pkt. 



Zadanie 5

42, 22,1, 8, 56,30
 

C,D,J,O,P,T



Zadanie 6

Połącz wydarzenia z datami, kiedy wystąpiły

Zatonięcie Titanica
Bitwa o Anglię
Zdobycie Mount Everestu
Lądowanie ludzi na księżycu
Katastrofa w Czernobylu

1.
2.
3.
4.
5.

a. 1940
b. 1969
c. 1912
d. 1986
e. 1953

5 pkt.



Zatonięcie Titanica
Bitwa o Anglię
Zdobycie Mount Everestu
Lądowanie ludzi na księżycu
Katastrofa w Czernobylu

1.
2.
3.
4.
5.

Zadanie 6

Połącz wydarzenia z datami, kiedy wystąpiły

1912
1940

1953
1969

1986



Ćwiczenie na rozluźnienie



Zadanie 7 5 pkt.



Zadanie 7 5 pkt.

BARSZCZ

ROSÓŁ
POMIDOROWA

ŻUREK

BIGOS
SZCZAWIOWA



https://jeopardylabs.com/play/seniorzy-nadal-w-akcji

https://jeopardylabs.com/play/seniorzy-nadal-w-akcji


Zadanie finałowe

Tematyka: Łódzkie kluby sportowe



Zadanie finałowe

Nazywani byli Rycerzami Wiosny



Zadanie finałowe

Jak nazywany był Łódzki Klub Sportowy (ŁKS)?
 


